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Roma, 31 marzo 2023 - Si intitola: “Disposizioni in favore delle persone affette da fibromialgiao
sindrome fibromialgica’ la proposta di legge di CFU Italia per il riconoscimento di quella che atutt’ oggi
e considerata una patologia ‘invisibile’ anche a Sistema Sanitario. Non einseritanel LEA, nessun
accesso a percors di assistenzafinalizzati alla diagnosi, cura e riabilitazione della malattiain ogni suo
stadio di manifestazione clinica

L’ approvazione dellalegge dovra portare all’ esenzione della partecipazione alla spesa per le correlate
prestazioni sanitarie. Il Vice presidente della Camera Sergio Costa intervenuto alla conferenza stampa ha
dichiarato: “ Questa legge non deve avere colori partitici, cosi lapoliticavuole fare polis’.

Lapropostadi legge prevede altresi la prevenzione della sindrome fibromial gica anche attraverso
I’istituzione su scala nazionale e regionale di programmi socio-sanitari finalizzati alla prevenzione
primaria, secondaria e terziaria della malattia; cio mediante larealizzazione di strumenti, anche
sperimentali, che permettano o sviluppo di adozione di interventi e comportamenti in grado di evitare o
ridurre I'insorgenza e o sviluppo dellafibromialgia selezionando e trattando le condizioni di rischio,
nonché anticipare ladiagnosi di malattia e ridurre lamorbilita e gli effetti dovuti allamalattia
promuovendo la salute dell'individuo e della collettivita.

“E necessaria - dichiara Barbara Suzzi, Presidente CFU - I’istituzione di un percorso finalizzato ad
inserire laFibromialgia nell’ elenco delle malattie “Croniche”, precisando i gradi di invalidita derivanti
dal persistere dellamalattia nei suoi differenti stadi di severita. Cio a fine di assicurareil rispetto della
dignita e dell'autonomia della persona umana, il bisogno di salute, I'equita nell'accesso all'assistenza, la
gualita delle cure e laloro appropriatezza riguardo alle specifiche esigenze, ai sens dell'articolo 1,
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comma 2, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 e successive modificazioni”.

LaFM haaltresi un notevole impatto anche in ambito lavorativo; purtroppo, il 35-50% dei pazienti con
FM non lavora e una persona su tre ritiene di non poter lavorare a causa della sintomatologia e delle
limitazioni che essa determina. Tutto cio porta a gravi difficolta economiche che impattano anche sulle
possibilita di cura, cosi come a conseguenze negative sull’ autostima e sul senso di autoefficacia.

L’ attuale impianto normativo non appare in linea con il dettato costituzionale di cui all’ articolo 32, il
guale recita che: “ La Repubblica tutela la salute come fondamental e diritto dell’ individuo e interesse
della collettivita, e garantisce cure gratuite agli indigenti [...]” ; soprattutto ove si consideri che,
trattandosi di una condizione cronica, laFM richiede trattamenti multidisciplinari alungo termine,
farmacologici e non farmacologici ei malati di fibromialgia dovrebbero rientrare pienamente nella
categoria delle persone che necessitano di terapiadel dolore e dei livelli essenziali di assistenzachela
stessa garantisce.

LaFM, infatti, sebbene siariconosciuta dall’ Organizzazione mondiale della sanita (OMS) sin dal 1992
con la cosiddetta “ Dichiarazione di Copenaghen” e inclusa nell’ International Classification of Diseases
(ICD) apartire dalla sua nonarevisione, in assenzadel suo inserimento nell’ elenco del Ministero della
Salute non consente di essere prevista come diagnosi nei tabulati di dimissione ospedaliera; i pazienti, di
conseguenza, sono privi di tutele e non possono usufruire dell'esenzione dalla spesa sanitaria.

Riconoscere la FM come malattia cronica e invalidante ne consentirebbe |’ inserimento tra le patologie
che danno diritto all’ esenzione dalla partecipazione al costo per le correlate prestazioni sanitarie, stante le
condizioni di forte disagio e malessere psico-fisico che st manifestano nelle persone che ne sono affette.

LaFibromialgia (FM) é una sindrome dolorosa cronica caratterizzata dall’ insorgere di numerosi sintomi
differenti traloro e associata a ulteriori disturbi come stanchezza cronica, disturbi cognitivi e alterazioni
del sonno. Essa colpiscein Italiacirca2-3 milioni di persone, corrispondenti al 3-3.5% dell’ intera
popolazione. Si tratta di una sindrome che potremmo definire “di genere”, giacché piu dell’ 80% di coloro
che ne sono affetti sono donnein etalavorativatrai 30 ei 60 anni. La eziopatogenesi dellaFM é ancora
daidentificare mail sintomo cardine della FM, presente in ogni persona che ne e affetta, e il dolore
cronico.
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