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Societa laliana di Dermatologia
(SIDeMaST)

Le malattie

allergiche sono troppo spesso non trattate o addirittura non diagnosticate;
tutto questo ha un impatto pesantissimo non solo sulla qualita di vita dei
pazienti ma anche sui costi sostenuti dal SSN. Tral’altro laloro incidenza e

in continuo aumento. Per questo numerose sessioni del 96esimo Congresso
Nazionale SDeMaST sono dedicate alla dermatite atopica e all’ orticaria la cui
predisposizione genetica & sempre piu acclarata. Questo aiuta i ricercatori a
perseguire terapie sempre piu mirate e personalizzate, i cui protagonisti sono

i farmaci biologici

Milano, 22 giugno 2022 - Non solo prurito e bruciore della pelle avolte cosi intensi daimpedire di
concentrarsi sul lavoro o a scuola, dormire e avere rapporti sociali sereni: le malattie allergiche cutanee,
dermatite atopicain primis, oltre arendere scadente la qualita di vita delle persone che ne sono affette,
impattano anche sui costi diretti sostenuti dal SSN e su quelli indiretti causati dallaincapacitadi studiare
e lavorare a pieno regime per circa 4 persone su 5, con una conseguente riduzione della produttivita.
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Ma

ora, grazie alle nuove terapie ea pass in avanti sul fronte delle conoscenze

S aprono nuovi scenari. | farmaci biologici sono infatti sempre piu
protagonisti e promettenti sul fronte delle cure e laricerca da continua
conferma delle predisposizioni genetiche verso questo tipo di malattia. E cosi
gli esperti sono sempre piu orientati a trattare queste patologie in modo mirato
e personalizzato, consentendo a queste malattie, fin ora troppo spesso mal
curate o addirittura non diagnosticate, di compiere un importante giro di boa.
Progressi che ‘alleggeriscono’ anche |’ impatto sui costi.

/ I I
Prof.ssa Ketty Peris
Queste

novita arrivano dal 96esimo Congresso

SIDeMaST, la Societa Italiana di Dermatologia e Malattie Sessua mente
Trasmesse presieduta dalla prof.ssa K etty

Peris, attualmente in corso a Milano. Sono cinquecento milioni le

persone nel mondo che soffrono di allergie cutanee e in Europa ne e colpito
almeno il 40 per cento della popolazione. In particolar modo, € in aumento
I’incidenza di orticaria e dermatite atopica.

La

prevalenza della dermatite atopica nel Vecchio Continente si attestaintorno al

7% della popolazione, maameno il 45% dei casi non e diagnosticato.In Italiaé

stimata, in lineacon il dato europeo, frail3 eil 12% della popolazione. La forbice é apparentemente
ampia

soprattutto a causa di un sottobosco non ancora identificato in modo preciso. A

guesto si aggiungono una serie di variabili, la piu determinante delle quali &

sicuramente |’ et& la dermatite atopicainfatti € molto piu frequente tra i
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giovani, presenta un picco di incidenzatrala prima e la seconda decade di
vita, e poi tende aregredire, fino aridurs in eta adulta al 3%.

“Ladermatite atopica - afferma Paolo Daniele Pigatto, Presidente del Congresso SIDeMaST, Direttore
UO di Dermatologia Ospedale Galeazzi e Professore Associato di Dermatologia Universita degli Studi di
Milano - e causata da una reazione immunol ogica che determina un’ infiammazione della cute sostenuta
dai linfociti T (Th2). Dal punto di vista patogenetico le alergie cutanee s attivano a causa di unarisposta
del sistemaimmunitario indotta da molecole definite allergeni. Successivamente si sviluppa nella cute un
processo infiammatorio (di tipo Th2) che coinvolge diverse cellule (mastociti, cellule epiteliai, cellule
dendritiche, linfociti T, linfociti innati, eosinofili e basofili) e provoca la persistenza dei sintomi per ore.
Lacute sede di flogos diventa, inoltre, piu regttiva siaad allergeni o stimoli non allergenici, quali le
sostanze irritanti”.

“Dal

punto di vistaclinico - prosegue - la dermatite atopica si presenta con

prurito e lesioni cutanee, reversibili spontaneamente o in seguito aterapia.
Solitamente non € una malattia grave, ma e correlata a un notevole impatto su
prestazioni scolastiche e lavorative (77% delle persone che ne soffrono), vita
sociae (78%) erelazioni sociali (57%). Il prurito notturno provoca disturbi
del sonno nell’ 87% degli adulti e nel 60% del bambini. Tutti fattori che
causano un forte scadimento della qualita di vitadi chi ne soffre”.

S

associa spesso ad altre comorbidita, la pit frequente delle quali €1’asma

allergica, che rappresental’ espressione di un processo infiammatorio alivello
dellamucosa bronchiale. A questo proposito, un dettagliato studio europeodal titolo
“Costi diretti eindiretti associati a malattie alergiche respiratorie in

Italia”, studio probabilistico di cost of illness hamesso in luce

I”impatto economico delle patologie alergiche respiratorie sulla societa a

causa dei trattamenti inadeguati e di conseguenza, il risparmio ottenuto da

cure corrette.

“La

perdita- continuail prof. Pigatto - e stata stimatain 7,33 miliardi di euro,
di cui il 27,5% é stato associato ai costi indiretti eil 72,5% ai costi

diretti. Risultati questi che dovrebbero far comprendere, in particolare ai
decisori politici, ‘il peso economico’ delle malattie allergiche sulla societa
e quanto i costi socio-sanitari attribuiti alle allergie cutanee siano
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rilevanti, e cio dipende, in parte, dalla cronicita della condizione, ma anche
dal notevole ricorso del paziente afarmaci di automedicazione”.

In questo scenario la

diagnos fondata sulla valutazione clinica di medici esperti nel campo diventa
essenziae. Fortunatamentela ricerca hafatto notevoli passi in

avanti anche nell’identificare le cause delle malattie allergiche, oggi sempre
piu individuate nella predisposizione genetica.

“Certamente

gueste patol ogie sono tutte dovute ad una predisposi zione genetica - prosegue

I’ esperto - per ladermatite

atopica poi, s parlaanche di epigenetica, nel senso che si eredita una sorta

di ‘improntamolecolare’ sul genotipo che determinail grado di attivazione dei
geni lacui sequenzarimane invariata. Parliamo quindi di tutte quelle modificazioni
ereditabili che portano a variazioni dell'espressione genica senza pero

aterare la sequenza del DNA. Quindi, I'ambiente modifical’ espressione genica
einduce lamalattia’.

Ma

come far sparire eczema e prurito? “Nell’ armamentario terapeutico dei dermatologi,
oltre alle classiche terapie

topiche abase di corticosteroidi e a quelle sistemiche con farmaci

tradizionali come la ciclosporina, ci sono oggi nuove armi che vedono
protagonisti i farmaci

biologici - affermalaprof.ssa Ketty Peris, Presidente SIDeMaST

e Professore Ordinario di Dermatologia Universita Cattolicadel Sacro Cuore,
Dir. UOC Dermatol ogia Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli - le
terapie piu moderne sono quelle che intervengono in modo mirato sulla
produzione e sull’ attivita di alcune citochine come lainterleuchina4 e/o la
13 o farmaci che bloccano I’ attivita di enzimi chiamati Janus
chinasi(Jaklnhibitors). Grazie a questi farmaci s riesce al momento a tenere
sotto controllo la malattia con notevole efficacia e buonatolleranza’.

Anche quest’ anno, i

dermatologi, hanno voluto ricordare ai pazienti acuni semplici accorgimenti
per aleviarei fastidi causati dalla malattia: “Innanzitutto

- conclude la prof.ssa Peris - i dermatologi suggeriscono di usare
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guotidianamente prodotti emollienti. Bisogna poi evitare di entrare in contatto
con sostanze irritanti o allergizzanti come saponi, lana, temperature eccessive
ed allergeni presenti nell’ ambiente come piante e graminacee. Naturalmente va
mantenuto uno stile di vita sano curando I’ alimentazione e facendo regolare
attivitafisica. Soprattutto, bisogna evitare accuratamente il fai-da-te e

affidarsi sempre alle cure degli esperti”.
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