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“ Da quando mio marito ha iniziato ad avere del

deficit erettili , la nostra coppia € entrata in crisi. Vorrel aiutare mio

marito, gli sono sempre stata vicino, ma vorrei da lei dei consigli per potergli

essere davvero utile nel superare questo suo momento molto delicato. Come posso
guidare mio marito nel cammino verso una sessualita piu appagante sia per lui

ma anche per me? Infatti non nego che queste sue difficolta rendono la nostra intesa
sessual e sempre meno soddisfacente”

Suo

marito e un uomo fortunato poiché ha accanto una donna molto sensibile e
attenta che, anche nei momenti di difficolta, mostradi voler essere complice e

di aiuto nel superare un momento molto delicato, come quello di avere un deficit
erettile.

1/3



Disfunzione er ettile, come affrontarla. | 10 consigli dello specialista - 20-11-2021
scritto daMarco Rossi - insalutenews.it - https:.//www.insalutenews.it/in-salute

E

normale che una vita sessuale poco appagante possa creare delle incomprensioni

nella coppia, poiché la sfera sessuale € uno dei pilastri su cui si fonda

I’armoniadella coppia. Il fatto che lei voglia collaborare e aiutare suo marito

arisolvere le sue difficolta sessuali € sicuramente un ottimo inizio per

“combattere e sconfiggere” uno dei principali nemici della coppia, infatti la disfunzione erettile pud
realmente mandare

incrisi lacoppial

Sel’'uomo fa‘cilecca’ sotto

lelenzuola, si creaun circolo vizioso che lo porta sempre di piu avivere con
disagio ein modo ‘ problematico’ la propriavirilita. Un ruolo fondamental e per
affrontare al meglio il problemalo ricopreladonnaelei s é subito dimostrata
disponibile per aiutare suo marito. La maggior parte delle donne, magari
consapevole della necessita di rivolgersi a uno specialista, non sa bene come
comportarsi. Ecco allora qualche consiglio che vorrei darle, per aiutarlaa
capire come comportarsi:

1. Secon il suo partner si verificano episodi di
deficit erettile, si ricordi di avvicinarsi alui con comprensione e
attenzione, accogliendolo e confortandolo, in modo sereno e tranquillo.
2. Eviti di essere soffocante 0 aggressiva, ma
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10.

cerchi di ‘portare fuori’ il problema dalla vostra coppia. Ladisfunzione
erettile, € un problema/patologia che interessa milioni di uomini e la soluzione
varicercatainsieme, con complicita al’interno della coppia stessa.

. Insegni al suo partner ad accettare il

problema: servira atenere sotto controllo lasuaansiae aorientarlo alla
soluzione, oggi possibile nella maggioranza dei casi.

. Non prenda per buonala*“teoriadello stress’:

spesso, infatti, molti uomini addebitano allatensione le proprie, reiterate,
defaillance sessuali. Non & sempre cosi. Lamaggioranzadei casi €, invece,
associata a problemi fisici 0 € un effetto collaterale di alcuni farmaci, quali
antipertensivi o antidepressivi.

. Ricordi chei deficit erettili sono, in 8 casi

su 10, il primo campanello d’ alarme per una possibile insorgenza di altre
patologie, prime tratutte le malattie cardiovascolari o il diabete.

. Sappia che fumo, acol, diabete e obesita sono

i quattro principali fattori di rischio per questa patologia. Controlli 1o

stile di vita del suo partner e cerchi di limitarne gli eccessi e magari riveda
lavostra cucina usando cibi salutari, evitando grassi, dolci e privilegiando
una moderata attivita fisica, magari da praticare insieme (es. passeggiate,
bicicletta, ballo etc.).

. Non cerchi soluzioni fai-da-te: le difficolta sessuali

vanno diagnosticate da un medico che, dopo unavisita, potraindicare i controlli
necessari e, quindi, proporre la soluzione piu adatta.

. Non lasci passare troppo tempo dall’ insorgenza

del problema, mainsieme rivolgetevi con fiducia allo specialista, che deve
diventare il punto di riferimento per il benessere sessuale della vostra
coppia.

. Aiuti il suo partner avivere serenamente il

trattamento farmacol ogico, quando consigliato dallo specialista. Ritrovare la
vostraintimitd, infatti, sara sempre un successo di coppia.

Ricordi chelepillole

per il trattamento del deficit erettile sono farmaci sicuri, non sono delle ‘rivali’,
ma richiedono sempre un’ attenta val utazione medica.

Sono certo che grazie

alla sua collaborazione, comprensione e dolcezza suo marito riuscira a prendere
i giusti provvedimenti per affrontare e curare il suo problema sessuale, in

modo daritrovare lavostra sintoniaintimadi coppia.
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