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“Mio marito ha qualche difficolta a vivere I’ intimita e dato che lo amo molto e sono stata sempre al suo
fianco, anche quando ha avuto problemi di lavoro, vorre chelel mi spiegasse come posso fare per
aiutarlo in un ambito molto ‘delicato’...” . Smonetta

Suo marito € molto fortunate, poiché malgrado abbia

avuto delle difficolta sul lavoro e orain ambito sessuale, in ogni caso ha

vicino una moglie attenta, premurosa e che lo amal Lei haragione avolergli essere vicino in questo
ambito ‘delicato’, poiché le difficolta sessuali possono mandarein crisi la

coppia. Anche se € I’uomo che non riesce a vivere serenamente I’ intimita, spesso

eladonnache deve darsi dafare per affrontare al meglio il problema maschile.

Secondo la Societa Italiana di

Andrologia (SIA), quando nella coppia subentrano problemi intimi di lui, solo
il 9% delle donne decide di prendere in mano la situazione e guidare il
compagno in tutti i passi necessari. |l resto delle donne, magari consapevoli
della necessita di rivolgersi auno specialista, non sa bene come comportarsi.
Ecco aloraacuni consigli stilati solo per le donne.
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1. Seconil partner si verificano episodi di difficoltaintima, &€importante che ladonnasi avvicini in
modo sereno e dolce e con comprensione e attenzione, accogliendolo e confortandolo, in modo
0ggettivo e tranquillo.

2. Evitare di essere soffocanti 0 aggressive, macercare di ‘portare fuori’ il problema dalla coppia.
Mi spiego meglio, le difficoltaintime maschili sono una patologia che interessa milioni di uomini
e lasoluzione varicercatainsieme.

3. Insegnare al partner ad accettare il problema: servira atenere sotto controllo lasuaansiae a
orientarlo alla soluzione, oggi possibile nella maggioranza dei casi.

4. Non prendere per buonala“teoria dello stress’: spesso, infatti, molti uomini addebitano alla
tensione le proprie, reiterate, défaillance intime. Non € sempre cosi. La maggioranza dei casi €,
invece, associata a problemi fisici o € un effetto collaterale di alcuni farmaci, quali anti-ipertensivi
0 antidepressivi.

5. Ricordare che le difficoltaintime sono, in 8 casi su 10, il primo campanello d alarme per una
possibile insorgenza di altre patologie, prime tra tutte le malattie cardiovascolari o il diabete.

6. E importante sapere che fumo, alcol, diabete e obesita sono i quattro principali fattori di rischio
per questa patologia. Le donne devono aiutare i loro partner a controllare lo stile di vita e a cercare
di limitarne gli eccess.

7. Non cercare soluzioni fai-da-te: le difficolta intime vanno diagnosticate da un medico che, dopo
unavisita, potraindicarei controlli necessari e, quindi, proporre la soluzione piu adatta.

8. Non lasciar passare troppo tempo dall’ insorgenza del problema, mainsieme ci si deverivolgere
con fiducia allo specialista ( es andrologo o sessuologo), che, deve diventare il punto di
riferimento per il benessere intimo.

9. Aiutareil partner avivere serenamente il trattamento farmacol ogico, quando consigliato dallo
specialista. Ritrovare la serenitaintimita, infatti, sara sempre un successo della coppia.

10. Ricordare che le pillole colorate spesso sono utili terapie nella cura delle difficolta intime e sono
farmaci sicuri, alleati e non nemici della coppial
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Lei inogni caso égiasulla
buona strada poiché ha preso coscienza che deve stare vicino a suo marito e che
le difficolta intime sono un problema da affrontare insieme, come coppial
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