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Roma,

17 febbraio 2020 - Particolarmente intelligenti, evanescenti, affascinanti. A

volte distaccati 0 improvvisamente immersi. Inibiti o ‘particolari’. Sono i
bambini con la Sindome di Asperger che prende il nome dal pediatra austriaco
(Hans Asperger) che agli inizi degli anni Quaranta diagnostico questo modo di
essere vicino al’autismo. 11 medico mori nel 1980 prima che il suo modello di
comportamento ottenesse ampio riconoscimento. Chi ne soffre ha un’intelligenza
Viva, spesso sopralamedia, con interessi ristretti e stereotipati.

Intorno

ai 7 anni molti bimbi con Sindome di Aperger definiti anche Aspie, gia sognano
sotterranei desideri, esprimono una conoscenza superlativa ‘ selettiva,
costruiscono lego al di sopra della norma. Assorbono libri come fossero
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scanner. Ma proprio laloro capacita estremadi processare tutto cio che &
intorno, rende loro distanti dalle relazioni con gli altri.

Paralizzati

nel loro pensiero immaginativo, poco ideativi. Una mente cosi raffinata che non
riesce asintonizzarsi con la mente vicina. Quindi una vita costruita sulla

fragilita nell’ essere compreso. E nel non riuscire acomprendereil linguaggio
emotivo dell’ atro, I’ interpretazione degli idiomi, delle metafore, della comunicazione
e dellareciprocita. Faticano a capire le teorie che regolano le relazioni,

vanno in corto circuito di fronte alle bugie bianche.

Tipicamente

visti come eccentrici e particolari dai compagni di classe, le loro scarse abilita
sociali, la goffaggine e un interesse 0Ssessivo per argomenti SPesso Poco
comuni, li rendono vittime e capri espiatori ‘ideali’.

La

loro qualita di vita spesso fai conti con I’ipersensibilita dei cinque sensi,
ladifficoltadi filtrare un rumore e interpretarlo. In un mondo sociale,
talvolta vengono considerati come indifferenti o insensibili, main realta sono
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al contrario, bambini o ragazzi che non riescono ad orchestrare le loro
emozioni interne, ponendosi quindi in unadistanza ‘ apparente’.

[l

18 febbraio, giorno di nascitadi Hans Asperger, € lagiornata mondiale di
sensibilizzazione della sindrome di Asperger. Solo negli ultimi anni si sta
definendo in modo specifico una diagnosi quanto piu precoce possibile, tale
aspetto legato soprattutto all’ interpretazione precoce di quei meccanismi che a
volte potrebbero disinnescare un comportamento di distacco, cosi dafornire ai
bambini con Sindrome di Asperger, aleloro famiglie e atutte le persone che
operano intorno alui, una‘valigia’ di attrezzi a fine di favorire
un’integrazione sociale e lo sviluppo eil recupero di un’intelligenza emotiva
sommersa.

Nonostante

nei decenni passati |e scoperte di Hans Asperger abbiano goduto di una certa
fortuna, nell’ ultima edizione del Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM 5, 2013, la Bibbia“americana’ per neuropsichiatri e psicologi
italiani ndr) la“sindrome di Asperger” non figura piu, essendo stata

sostituita dal “Disturbo dello spettro autistico”.

Anche

il presidente della Repubblica Mattarella é sensibile a tema. In chiusura del
discorso di fine anno 2018 ha mostrato a dieci milioni di italiani una“macchia
di colore’ realizzata da Diego Salezze, 45 anni, artista autistico veronese.

Nella

comprensione di una qualitadi vitadegli individui con Sindrome di Aperger,
bisognainterpretare laloro esistenza come impedita da una cecita emotivo
relazionale che costringe nel non essere capaci di dedurre la gamma completa
degli stati mentali (credenze, desideri, intenzioni, immaginazione, emozioni,
etc.) che causano le azioni. Costretti in uno spazio dove non si riesce ad
accedere nella teoria della mente. Quest’ ultima elemento cardine nell’ essere
capaci di riflettere sul contenuto della propria mente e su quello degli altri.

La
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qualitadi vita ha diverse sfumature, ma correlatain modo significativo a
guanto il mondo sociale in cui € inserito un bambino o adolescente con
Asperger, riesca ad incoraggiare ad essere fedele a se stesso e raggiungere la
consapevolezza di “non essere un errata corrige” (rif. Paziente di 12 anni
seguito danoi) al contrario di funzionare con risorse alternative e di avere
lapossibilitadi entrare nellarelazione con I’ atro.

La

loro qualita dellavita attraverso il favorireil riconoscimento del propri
punti di forzae dei propri limiti, e la gestione dei ricorrenti momenti di
vissuti negativi. Di negazione. Di rifiuto.

In

assoluto, laforzarisiede nella possibilita di esprimere le caratteristiche

del proprio mondo, anche con colori confusi, e nella disponibilita da porte del
mondo sociae di interpretare il loro modo di vedere le cose. La qualita di

vita sara migliore se nellarelazione con un bambino, adol escente o adulto con
Sindrome di Asperger, il binario saraadue vie. Empatia da una parte e

dall’ atra, reciprocita emotiva da una parte e dall’ altra. Altrimenti si crea
lafrattura e una distanzairreversibile.

L’ obiettivo

e quello di trasformare, attraverso una solidarieta tangibile e rispettosa, una
condizione di disabilitain una condizione di normalitain funzione del
potenziale proprio di ogni singolo individuo, fornendo servizi e assistenza
personalizzate.

La

sindrome di Asperger € annoveratatrai disturbi dello spettro autistico ela
sua diagnosi non e semplice per lavariabilita dei sintomi e per i gradi di
disabilita che comporta. La solidarieta sociale non basta, occorre un
coordinamento in rete, un impegno costante e un lavoro in sinergiaein rete
tra operatori sanitari, associazioni, famiglie, centri di ricercae

istituzioni.

4/4


http://www.tcpdf.org

