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Dott. Fausto Salaffi, Societa Italiana di Reumatologia: “ Il registro, per la prima volta, ci permette di
avere dati clinici per comprendere un disturbo molto doloroso che colpisce 2 milioni di italiani”

Rimini,

29 novembre 2019 - In Italia due milioni di persone, soprattutto donne d eta
compresafrai 25 ei 45 anni, sono colpite dafibromialgia. Si trattadi una

mal attia reumatol ogica molto dolorosa, dalle cause ignote e contro la quale non
SONO ancora state messe a punto terapie realmente efficaci. Daqui |’ esigenza

di igtituire il primo registro nazionale sulla malattia, un progetto realizzato
dalla Societa Italiana di Reumatologia (SIR) con il patrocinio del Ministero
della Salute.

L’ obiettivo

€ ottenere uno strumento che consenta ricerche scientifiche approfondite e
favoriscalo sviluppo dellamedicinadi precisione. Il registro viene

presentato oggi in occasione della seconda giornata del 56° Congresso Nazionale
della SIR che vede riuniti fino adomani a Rimini oltre 2.000 medici.
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“Per

laprimavoltail paziente é stato messo a ‘centro’ per un nuovo, ambizioso e
complesso progetto, che ha visto finora la partecipazione attiva di 19 centri

di reumatologia sul territorio nazionale - sottolinea Fausto Salaffi,
Consigliere Nazionale della SIR e delegato ai problemi legati alle malattie da
dolore cronico - L’iniziativa ha consentito di ottenere quellache e, ad oggi,
lapiu ampia casisticaitaliana di pazienti. | dati epidemiologici e clinici
ottenuti potranno ampliare cosi la conoscenza della malattia, nella speranza di
migliorarne il percorso diagnostico terapeutico e incentivare un approccio piu
personalizzato. Lafibromialgia e laterza patologia reumatol ogica piu diffusa
nel nostro Paese e rappresenta da sola il 20% di tutte le diagnosi che formuliamo
in ambito ambulatoriale. E quindi fondamentale riuscire a perfezionare

|’ assistenza a malati”.

Nonostante

lafibromialgia sia cosi frequente nel nostro Paese, solo il 24% degli italiani

ne ha sentito parlare. Piuin generale quasi tutte |e patol ogie reumatol ogiche
risultano poco conosciute dal grande pubblico. Per questo la SIR promuovera per
il terzo anno consecutivo #Reumadays, una campagna itinerante che il prossimo
anno coinvolgera altre cittaitaliane. | medici specialisti reumatologi, grazie
anche a supporto delle associazioni di pazienti, andranno nelle piazze con
speciali info-point.

Spiegheranno

alla cittadinanza queste patol ogie, come prevenirle e soprattutto I'importanza
di segnalare tempestivamente i sintomi ad un medico. Sara possibile ricevere
materiale informativo, consulti medici ed eseguire dimostrazioni di alcuni
esami.

Particolare

attenzione sarainvece riservata agli over 65 con la nuova edizione della
campagna Malattie Reumatol ogiche? No Grazie! Attraverso una partnership con
Senior Italia FederAnziani la SIR andranel centri anziani della Penisola per
tenere speciali lezioni di salute.
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-‘{b'Dott. Luigi Snigaglia

“Trattiamo

delle malattie in crescita che presentano numeri davvero imponenti - aggiunge
Luigi Sinigaglia, Presidente Nazionale SIR - In totale interessano oltre cinque
milioni di persone d’ ogni fasciad’ etae si calcola che un over 65 su tre deve
assumere regolarmente farmaci antinfiammatori e antireumatici. Tuttavia non
godono della stessa notorieta e attenzione di altre gravi patologie. Lanostra
Societa Scientifica deve percio sempre di piu impegnarsi anche in campagne
informative”.

“Sara

un’ ottima occasione per ribadire il ruolo indispensabile che il reumatologo

deve avere dl’interno del sistema sanitario nazionale- sottolinea Guido Valesini,
Vice Presidente SIR - Questo va difeso e potenziato soprattutto per quanto
riguardala liberta prescrittiva, un diritto che deve essere sempre rispettato

e garantito nell’ interesse siadel clinico che del malato”.

“Dobbiamo

confrontarci con gli amministratori e le istituzioni per riuscire ad assicurare
sempre ladisponibilita delle terapie innovative - sostiene Roberto Gerli,
Presidente Eletto SIR - Con queste cure possiamo garantire una buona qualita a
chi sta affrontando patologie difficili e molto dolorose come artrite

reumatoide, artrite psoriasica o connettiviti”.
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