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SOCIETA ITAUANA DI NEUROLOGIA

Roma, 20 dicembre 2018 - In occasione delle festivita natalizie, la Societa Italiana di Neurologia (SIN)
raccomanda maggiore attenzione siaal soggetti arischio ictus cerebrale siaal pazienti gia colpiti dalla
patologia.

| fattori di rischio per I’ictus cerebrale sono correlati principalmente a pressione alta, diabete,
fibrillazione atriale, colesterolo aumentato, fumo di sigaretta, obesita con aumento della circonferenza
addominale, valori e parametri che durante il Natale possono registrare un’ alterazione.

“1l periodo delle festivita - sottolineail prof. Antonio Carolei, esperto nell’ ambito delle malattie
cerebrovascolari e membro della SIN - puod comportare |’ effettivo rischio di eccessi alimentari, non solo
intermini del quantitativo di cibo ma anche della piu facile disponibilita di alimenti generalmente proibiti
per il contenuto elevato in carboidrati (zuccheri), grassi, sale, condimenti arricchiti da sostanze piccanti,
oltre che per la disponibilita di bevande alcoliche. Nell’insieme, i pasti tra Natale e Capodanno si
contraddistinguono per |’ abbondanza, la non facile digeribilita e per I’ interferenza di taluni dei cibi
assunti con le terapie farmacol ogiche in atto, a volte potenziandone ed a volte riducendone gli effetti. I
maggior tempo trascorso intorno a tavolo da pranzo, inoltre, contribuisce alla sedentarieta e porta con sé
ancheil trascurare |’ esercizio fisico”.

Un recente studio scientifico inglese, pubblicato sul British Medical Journal, dimostra che ogni anno
taluni individui possono registrare un piccolo aumento di peso causato per lamaggior parte dalle vacanze
comeil Natale. Dai risultati emerge che il maggior peso acquisito durante le festivita natalizie non viene
successivamente smaltito.

La SIN raccomanda pertanto alcuni accorgimenti da seguire durante le festivita: e indispensabile
controllare laregolare assunzione delle terapie per lapressione, il diabete, i livelli elevati di colesterolo, la
coagulazione del sangue nei soggetti con fibrillazione atriale cronica.

Inoltre, e auspicabile prevenire il sovrappeso corporeo con un opportuno controllo delladietae
contrastare la sedentarieta con un livello di attivita fisica ragionevolmente adeguato alle capacita motorie
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del soggetto: sarebbe opportuno alzars datavola afine pasto, muovere qualche passo per casa per
favorire ladigestione e, se le condizioni climatiche lo consentono, concedersi 20-30 minuti di cammino.
Qualorainvece le condizioni esterne siano proibitive, con temperature molto basse, bisogna evitare di
uscire poichéil freddo esterno, per chi proviene da un ambiente riscaldato, puo provocare un repentino
aumento del valori della pressione.

Evitare il fumo, le bevande alcoliche e |’ eccessivo ricorso al caffe completano il quadro delle
raccomandazioni.

Infine non bisogna dimenticare chi invece e alettato in conseguenza di postumi invalidanti accompagnati
da problemi cognitivi, quindi soggetti impossibilitati a condividere con i propri cari le feste natalizie. In
guesti casi bisogna prestare attenzione agli aspetti melanconici cercando di non fare mai mancare il
sostegno con la propria presenza affiancata dall’ aiuto spesso fornito da badanti o persone estranee al
nucleo familiare.
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