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Brescia, 24 settembre 2018 - Fornire un sostegno psicologico qualificato agli agenti di Polizia e
Carabinieri e aiutarli ad affrontare le difficoltà legate al loro delicato lavoro. Per tenere sotto controllo lo
stress, nemico del ‘sangue freddo’ in azione e anche della serenità nelle famiglie dei lavoratori delle
forze dell’ordine.

È questo l’obiettivo del progetto Spazio di orientamento e aiuto psicologico per le Forze dell’Ordine
promosso da Fondazione Poliambulanza tramite i suoi CIDAF (Consultorio Interprovinciale di Assistenza
Familiare). Il progetto pilota, che vuole diventare un modello da esportare in altre realtà italiane, viene
presentato oggi in una conferenza stampa a Brescia alla presenza dei vertici delle forze dell’ordine nella
sede della Fondazione della Comunità Bresciana, che ha voluto supportare la prima iniziativa del genere
in città.

“Vogliamo sensibilizzare questa particolare categoria di lavoratori sulle possibili problematiche
psicologiche e relazionali - afferma il dott. Marco Freddi, Psicologo Psicoterapeuta di Fondazione
Poliambulanza e Responsabile del Progetto - Un carabiniere o un poliziotto deve lavorare spesso in
contesti difficili o in situazioni di costante emergenza e urgenza. Tuttavia l’esperienza ci insegna come
sia davvero difficile per un esponente delle forze dell’ordine venire, di propria spontanea volontà, in uno
nostro ambulatorio. Da qui nasce l’esigenza di offrire un programma che prevede un pacchetto di
interventi che possono essere di sostegno, cura alla persona, coinvolgimento dei familiari nella gestione
delle problematiche di coppia o nella gestione dei figli. La prerogativa del nostro progetto sta
nell’affiancamento di un’area informativa e formativa tradizionale ad uno spazio consultoriale di aiuto e
di cura anonimo, riservato e gratuito”.

“L’impegno dei poliziotti in eventi traumatici, connessi ad esperienze di lavoro, sono le maggiori cause
di stress degli operatori della Polizia di Stato - aggiunge il Questore della Provincia di Brescia il dott.
Vincenzo Ciarambino - Per questo il progetto che prende oggi il via può davvero rappresentare un valido
e importante sostegno per gli uomini e le donne in divisa. Ringraziamo quindi la Poliambulanza per
l’ottima opportunità concessa”.
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