Incontinenza urinaria e patologie del pavimento pelvico, visite gratuite all’ ospedale San Donato - 21-06-2018
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Azienda
USL

Toscana
sud est

Servizio Sanitario della Toscana

Dott. Stefano Rosadi

Arezzo, 21 giugno 2018 - Visite gratuite per le donne in occasione della Giornata mondiale dedicata ale
patologie del pavimento pelvico e incontinenza urinaria, giovedi 28 giugno dalle 8:30 alle 12:30. Anche
guest'anno I’ ambulatorio integrato per I’ incontinenza urinaria mette a disposizione professionisti che
svolgeranno gratuitamente visite uro-ginecol ogiche presso la Ginecologia dell’ ospedale San Donato di
Arezzo, previa prenotazione telefonicaai numeri 0575/255326 o 0575/255328.

Quelle dell’ incontinenza per un mal funzionamento del pavimento pelvico sono patol ogie che interessano
un gran numero di donne, soprattutto a seguito di eventi particolari che hanno modificato lafisiologia
dell'apparato uro-ginecologico come parto naturale, aumento della pressione addominale, menopausa,
prolasso o interventi chirurgici.

“Ad Arezzo - spiega Stefano Rosadi, responsabile dell’ ambulatorio del pavimento pelvico - le donne che
presentano disfunzionalita dell’ apparato urogenitale sono circa 1.100 all’anno. Ci sono vari livelli di
gravitae quindi diverse possibili soluzioni: dalle cure mediche e riabilitative fino agli interventi
chirurgici. Lavalutazione e presain carico del problema viene fatta dall’ equipe: ginecologo, ostetricae
personale di sala operatoria, a seconda della soluzione piu idonea per la paziente”.

A volte, basta una rieducazione dei muscoli del pavimento pelvico, effettuata dalle ostetriche con
strumenti e corsi specifici in Casentino e Valdarno. Rosadi e la sua equipe, con sedute chirurgiche mensili
effettuate ad Arezzo e Bibbiena, intervengono per via transvaginale o laparoscopica. In questi casi la
riabilitazione e affidata alle ostetriche nel post operatorio.
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