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IO NON
SCLERO

Milano, 15 maggio 2018 - E online la app |O NON SCLERO, una novita dedicata agli oltre 114mila
italiani che ogni giorno affrontano la sclerosi multipla (SM), una malattia neurodegenerativa a decorso
cronico, che colpisce il sistema motorio e cognitivo con un impatto pesante anche sullaqualitadi vita

Si stima che nel nostro Paese c¢i siano 3.400 nuovi casi al’anno e le nuove diagnosi avvengono per [o piu
trai giovani adulti, trai 25 ei 45 anni, in un’etain cui lavitaei progetti iniziano a prendere forma. La
SM getta un’ombradi incertezza sul futuro, malavitanon s ferma, come dimostrano le tante
testimonianze che dal 2013 hanno segnato il successo di IO NON SCLERQO, il progetto di informazione e
sensibilizzazione, sviluppato da Biogen e dall’ Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
(Onda), in collaborazione con I’ Associazione italiana sclerosi multipla (AISM) e con il patrocinio della
Societaitalianadi neurologia (SIN).

Raccontare laforza di chi guardaal futuro e non si fermacon laSM ¢, da settembre 2013, I’ obiettivo di
IO NON SCLERO, unamissione che hadato vitain 5 anni a una numerosa community Facebook e che
0ggi S rinnovain una app dedicata.

La app, disponibile gratuitamente su Google Play e App Store, permettera di accedere atutti i contenuti
della campagna, dalle due web-serie, all’ e-book, fino ala gallery delle numerose storie e testimonianze
condivise dai pazienti in questi anni. Un serbatoio di vitache non si fermacon laSM e un nuovo
strumento, che mette al centro la condivisione di vissuti e di esperienze, come veicolo di conoscenza e di
Supporto reciproco.

Attraverso la nuova applicazione sara anche possibile partecipare al’iniziativa“lL MIO GRAZIE”, che
fino al’ 8 giugno 2018 coinvolgerai pazienti per dire grazie a cio che per loro e davvero importante per
affrontare la malattia e guardare avanti.

Tutti i messaggi raccolti dal 9 aprile al’ 8 giugno 2018 saranno pubblicati sul sito www.iononsclero.it e
saranno visibili anche attraverso la app. Una selezione trai messaggi ricevuti diventera protagonista di
una campagnadi affissioni in acune cittaitaliane. Un finale in grande stile, per celebrare questi “grazie”
e dareloro lo spazio che meritano.
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