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Ferrara, 10 aprile 2018 - | professionisti illustrano la metodologia per I'autoval utazione del rischio
cardiovascolare. Per partecipare a gquestainiziativa gratuita, che si svolgera giovedi 19 aprile a Ferrara
presso Palazzo Turchi di Bagno dalle ore 14.00 alle 17.00 in corso Biagio Rossetti 2, € necessario
prenotarsi a n. 0532.293707 dal lunedi a venerdi dalle 9.00 ale 14.00.

Questo evento si inserisce all’interno del programma dell’ Azienda Ospedaliero-Universitariadi Ferrara
“(H)Open Week”, promossa da Onda negli ospedali che hanno ottenuti i Bollini Rosa (ospedale a misura
di donna), in occasione dellaterza edizione della“ Giornata Nazional e della Salute della Donna’.

Leiniziative dell’ Unita Operativa di Cardiologia per OPEN WEEK 2018 rientrano nell’ambito del
Progetto “Ferrara, Cittadella Prevenzione”. Si tratta di un progetto della Cardiologia diretta dal prof.
Roberto Ferrari, realizzato in collaborazione con il dott. Gabriele Guardigli, in accordo con I’ Universita
di Ferrara, con il Comune elaProvinciadi Ferrarae con le due Aziende Sanitarie di Ferrarache hala
finalitadi comunicare I'importanza della prevenzione cardiovascolare e di realizzarla medianteil calcolo
della Carta del Rischio Cardiovascolare atutti i cittadini di Ferrara. 1l progetto OPEN WEEK 2018
prevede una serie di incontri con la cittadinanzafinalizzataaillustrarei corretti stili di vitael’importanza
della prevenzione cardiovascolare.

La parte pratica consiste nell’insegnamento a realizzare la propria valutazione del rischio cardiovascolare
mediante una APP, “ Salvacuore” (scaricabile dal telefonino) o la misura diretta della Carta del Rischio
Cardiovascolare da parte dei medici dell’ Unita Operativadi Cardiologia presso il Centro della
Prevenzione dell’ Universita di Ferrara, sito a Palazzo Turchi di Bagno.

A gueste iniziative e possibile partecipare solo previo appuntamento preso al numero e negli orari
indicati.
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