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Serafico di Assisi

L'amore concreto

Istituto Serafico di Assisi: “ In quattro anni incrementate del 25% le diagnosi dei disturbi del
neurosviluppo e dello spettro dell’ autismo” . Tra il 2013 eil 2017 il centro assisano ha registrato, nei
bambini e adolescenti, un costante aumento dei casi certificati dei disturbi del neurosviluppo che
riguardano le funzioni del cervello e influenzano le emozoni, il comportamento, le abilita di
apprendimento, il controllo e lamemoria. Trai disturbi che interessano i piu piccoli avanza anche lo
spettro dell’ autismo caratterizzato da gravi e persistenti difficolta nella comunicazione e nell'interazione
socialeapiu livelli

Assisi, 4 dicembre 2017 - Oggi, una delle paure pit grandi dei genitori e rappresentata dallo spettro

dell” autismo, un disturbo del neurosviluppo (DNS), che secondo le stime dell’ Organizzazione Mondiale
della Sanita nel mondo interessa 1 bambino su 160. In Italia, si calcola che le persone affette da questa
disabilita sono comprese trale 300.000 e le 500.00. Eppure, nonostante i dati mostrino la necessita di
avviare e consolidare politiche volte amigliorare la condizione di vitadel disabili, esistono alcune
problematiche riconducibili allo spettro dell’ autismo di cui s sa ancora molto poco e che, di
conseguenza, rallentano le pratiche cliniche ad esse correlate.

L’ autismo, e una disabilita cherientratrai disturbi del neurosviluppo insieme a disabilitaintellettive,
disturbi della comunicazione, disturbo daiperattivita e deficit dell’ attenzione, disturbi specifici

dell’ apprendimento e del linguaggio. Questi tipi di disabilitarichiedono unadiagnos e unapresain
carico precoce e tempestiva a fine di limitarne I’ interferenza sulla maturazione psicologica e
comportamentale del bambino o dell’ adolescente. | DNS, infatti, st manifestano nelle prime fasi dello
sviluppo con conseguenti effetti negativi sulla quotidianita del bambino.
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Dott. Sandro Elisai

“Negli ultimi quattro anni I’ unita diagnostica dell’ Istituto Serafico di Assisi harilevato un incremento
del disturbi del neurosviluppo con particolare attenzione a quelli dello spettro dell’ autismo. Trail 2013 e
il 2017, all’interno della nostra struttura abbiamo riscontrato un aumento del 25% di bambini e ragazzi
con problematiche collocabili nell’ ambito dello spettro autistico.Solamente nel 2016 ben il 30,7% dei
ragazzi che abbiamo valutato presentavano disturbi del neurosviluppo e il 5% di loro mostrava segnali
rivelatori di disturbi dello spettro dell’ autismo”, ha dichiarato Sandro Elisel, direttore sanitario

dell’ Istituto Serafico di Assisi, in occasione della Giornata internazional e delle persone con disabilita,
celebratain tutto il mondo il 3 dicembre, che hail merito di accenderei riflettori sui temi

dell’ accessibilita e delle politiche sociali afavore dei diversamente abili che, specie nel nostro Paese,
sono ancoratroppo indietro.

L’ autismo e un disturbo, per certi aspetti, ancora misterioso e solitamente si tende ad avere unavisione
cinematografica di questa patologia; trai piu noti, sicuramente c’eil film “Rain Man” dove Dustin
Hoffman interpreta molto bene una delle tante forme di autismo dell’ adulto, dove il funzionamento
intellettivo particolarmente sviluppato si contrappone a difficolta di comunicazione e relazione con gli
altri. Trale complicazioni che si incontrano in casi di autismo vi € la presenza di informazioni
frammentate con annessi ritardi nella presain carico di questa patol ogia,soprattutto per la mancanzadi
unaretetrai servizi.

“Giaapartire dal percorso di studi universitari dei futuri psichiatri si notal’ assenzadi specifici
programmi dedicati a approfondire meglio questo disturbo e di conseguenza, come rileva una recente
indagine europea, la maggior parte degli operatori sanitari non nasconde il timore a lavorare con bambini
eragazzi con questa disabilita, a causa della mancanza di nozioni, competenze e strumenti adeguati che
possono portare formulazioni sbagliate o ritardare percorsi terapeutici corretti” ha sottolineato il direttore
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sanitario dell’ Istituto Serafico di Assisi, centro di eccellenzaitaliana ed internazional e specializzato nella
riabilitazione, ricerca e innovazione medico-scientifica per i ragazzi con disabilita plurime gravi e
gravissime.

Nell’ ultimo decennio, I’ attenzione dei neuroscienziati sui disturbi del neurosviluppo si e riversata,
soprattutto, sullo spettro dell’ autismo evidenziando alcuni aspetti di questa problematica ancora troppo
sottovalutati o addiritturaignoti ma, comunque, di massima importanza per lapresain carico dei pazienti.

E stato rilevato, ad esempio, chei disturbi correlati allo spettro autistico persistono per tutto il corso della
vitadi un individuo,con problematiche legate soprattutto al passaggio dall’ adolescenza all’ eta adulta.
Non solo, in oltre lameta delle diagnosi esiste la contemporanea presenza di disturbi di tipo intellettivo,
che compromettono il normale funzionamento personale, sociale, scolastico o occupazionale di un
soggetto. Non mancano pero casi anche di comorbilita plurime, cioe la presenzadi piu patologie in uno
stesso soggetto.

“Oggi i dati ¢i dicono che sono inaumento i casi di disturbi dello spettro dell’ autismo - affermail
direttore sanitario dell’ Istituto Serafico di Assisi - Questo in parte e spiegato dal fatto che si riesce a
riconoscere meglio il disturbo e quindi si pud intervenire tempestivamente anche sotto il profilo medico.
Merito anche di un importante campagna di informazione e sensibilizzazione che ha saputo spiegare al
meglio cos e e quali sono i sintomi dell’ autismo rispetto agli anni passati dove ¢’ erail rischio che alcune
specifiche sintomatol ogie venissero, erroneamente,associate ad altre forme di disturbo come quello
psicomotorio, del linguaggio o ritardo mentale”.

| 10 segni dariconoscer e per una diagnosi precoce dello spettro dell’ autismo
E possibile individuare alcuni aspetti caratteristici dell’ autismo gia aun anno di etd. Quali sono i segnali
che possono rimandare a un possibile disturbo?

1. le persone affette da autismo mostrano difficolta con il contatto visivo e con lamimesi facciale,
non riuscendo cosi aentrare in empatia con gli altri;

2. il bambino mostra assenza di risposta al sorriso sociae, cioe larisposta attivadel piccolo ad uno
stimolo piacevole;

3. assenzadi risposte di orientamento a stimoli sonori 0 a proprio nome, anche se pronunciato da
persone famigliari;
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4. assenzadel comportamento imitativo;
5. difficolta a seguire con lo sguardo oggetti in movimento;
6. assenza di gesti comunicativi come indicare o salutare con la mano;
7. difficolta a seguire con lo sguardo il movimento di indicare delle altre persone;
8. assenza di comportamenti appropriati per richiamare |’ attenzione degli altri;
9. difficolta a mettere in atto giochi con altri bambini;
10. difficolta arichiedere aiuto o oggetti/attivita desiderati.

La multidisciplinarieta medico e famiglia nei casi di spettro dell’autismo

Per un bambino con autismo laterapianon si limita solo all’ambito sanitario, ma e richiesto un approccio
multidisciplinare. Infatti, il lavoro che viene svolto con i bambini e ragazzi con questa patologia si svolge
nell’ arco di tutte le 24 ore, sette giorni su sette grazie all’ alleanza terapeutica tra diverse figure
professionali e famiglia che lavorano in sinergia per raggiungere gli stessi obiettivi vale adire migliorare
I’ autonomia del bambino nelle attivita basilari, facilitare inclusione sociae e stimolarlo nella
comunicazione.

(foto: Istituto Serafico di Assisi)
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