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Consiglio sempre a miei pazienti di non vivere lavitadi coppiacreandos aspettative irraggiungibili;
stare bene in coppia non significa uscire tutte le sere e cenare in locali esclusivi, oppure andare alla prima
di spettacoli teatrali, stare bene in coppia significa dare a partner: rispetto, ascolto e novita. Queste tre
componenti sono fondamentali per un rapporto di coppia sano, sia nella quotidianita, sia nell’ intimita.

Per interrompere laroutine di coppia non servono manuali, né grande esperienza, bensi qualcosa di ben
pit semplice: alenare lacapacitadi lasciarsi andare e solleticare la curiosita. Viverel'intimita e un
viaggio primadi tutto nelle personali sensazioni, ecco perché scoprirle fa bene alla coppia e permette di
cambiare le abitudini e attitudini verso I’ eros.

Il primo passo per cambiare atteggiamento verso la sferaintimaé dimenticarei tabu e i pregiudizi: accade
molto spesso che proprio con la persona con cui condividiamo I'intimita manchi il coraggio di espors,
lasciarsi andare, essere se stessi. E importante provare per unavolta ad allontanare ogni pensiero. In
guesto modo si scopre che e possibile raggiungere una qualita diversa nellaintimita, soprattutto quando si
riesce avivere le emozioni senza ostacoli e senza pregiudizi.

Dott. Marco Rossi
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Molti si lamentano della‘ solita minestra’, ma bisognafarsi un esame di coscienza per vedere se noi per
primi non ci siamo adagiati e magari diamo il partner per scontato/a? Un gioco intrigante che consiglio
sempre € quello di riscoprire il corpo del partner e il suo profumo stando ad occhi chiusi, oppure per osare
di pit usando delle bende o sciarpe di seta. 1l fatto di non ‘vedere’ il partner offre un vantaggio in piu,
poiché e piu facile lasciarsi andare. || mio consiglio & di bendarsi entrambi, con un semplice foulard,
mentre unaluce lontana illuminera |'ambiente grazie a un'atmosfera soffusa e rilassante.

Lasciars andare al'esplorazione del tatto, il mistero di baci intimi che valicano parti del corpo mai
sollecitate, I'imprevedibilitadei corpi che finalmente parlano, si toccano, reagiscono senza vergogna.
Sono certo che questa esperienza sara una hovita molto intrigante, piacevole, facile e nuoval

Inoltre bisogna spezzare le abitudini legate agli orari: se si € abituati aviverel’intimitala sera, quando si
€ stanchi dopo una giornata di lavoro, e bello regalarsi le coccole a mattino, infatti I’ intimita mattutina
puo regalare gioie impreviste. | vantaggi sono che é veloce, appagante e... scompigliatal |l piacere sarain
grado di dare un pieno di energia, e far sentire elettrizzati come due giovani innamorati.

Un altro suggerimento per dare una sferzatadi energiaal’intesaintimae quello di dedicars alaintimita
‘last minute’, rubata ai pochi minuti a disposizione prima di scappare a lavoro. Secondo diverse ricerche
mediche rispetto a periodo di fidanzamento quando una coppia instaura unaroutine, i rapporti intimi
tendono a cambiare e diventare piu brevi.

Chi ha una storia che dura nel tempo conosce il partner profondamente, per questo possedersi con la
passione dellafretta puod avere un effetto terribilmente eccitante su entrambi. Una piccola scossa potrebbe
vivacizzarei corpi e potrebbe far nascere quel sorriso di complicita che fabene al'armonia, frale
lenzuola e oltre.

L’intimita & una esperienza da provare come se fosse un viaggio nelle vostre percezioni, un territorio di
un piacere sempre da scoprire e che riservaincredibili sorprese.
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