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L’appello degli esperti: “Un tabagista corre un rischio fino a cinque volte maggiore. La malattia è in
aumento e appaiono urgenti campagne specifiche di prevenzione dei tumori al tratto urinario”. A Milano
media tutorial organizzato dagli uro-oncologi della SIUrO

Milano, 9 marzo 2017 – Nel nostro Paese fino al 65%
dei casi di tumore della vescica negli uomini è correlato all’abuso di fumo di sigaretta. Il tumore della
vescica è il quarto tumore più frequente nei maschi e l’undicesimo nelle donne. L’incidenza globale della
malattia in Italia è in lieve aumento, tanto che, dal 2030 si attendono più di 35 mila nuovi casi ogni anno.
Sono questi alcuni dei dati emersi durante un media tutorial per giornalisti dedicato a questa neoplasia e
organizzato dalla Società Italiana di Urologia Oncologica (SIUrO).

“Le differenze di genere in questa patologia sono abbastanza evidenti – afferma il dott. Renzo Colombo
urologo e Coordinatore di Area Uro-Oncologica dell’Ospedale San Raffaele di Milano – Ogni anno in
Italia si ammalano 21.000 uomini e 5.000 donne. Tuttavia, rispetto al passato, mentre oggi l’incidenza di
questa malattia negli uomini è in riduzione, nelle donne risulta in sensibile aumento. Il fumatore ha un
rischio di sviluppare la malattia che è quasi cinque volte superiore rispetto ad un non tabagista. Il vizio,
storicamente quasi esclusivamente maschile, è negli ultimi anni in deciso aumento tra le donne italiane e
questo può spiegare l’aumento dei casi femminili”.

“Smettere definitivamente di fumare riduce significativamente il rischio di sviluppare un carcinoma della
vescica dopo dieci anni, tuttavia anche dopo 20 anni dalla sospensione il rischio rimane comunque
superiore a quello di coloro che non hanno mai fumato – prosegue Colombo – Le oltre 4.000 sostanze
tossiche e potenzialmente cancerogene contenute nei prodotti a base di tabacco, una volta inalate, passano
nel sangue e da questo fino a reni e vescica. Sono quindi necessarie campagne di informazione specifiche
contro il tabagismo e gli altri fattori di rischio, al fine di rendere efficace la prevenzione dei tumori del
tratto urinario. Rientrano in questo contesto l’educazione ad un adeguato stile di vita e ad un corretto
regime dietetico; analogamente è essenziale aumentare la sorveglianza nelle persone a rischio per sesso,
età ed esposizione ad alcune sostanze chimiche”.
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Al media tutorial della SIUrO sono affrontate anche tutte le principali cure contro il tumore della vescica:
dalla chemioterapia alle nuove prospettive aperte con l’immunoterapia, dalla chirurgia personalizzata alla
radioterapia.

“L’immunoterapia con l’utilizzo degli anticorpi monoclonali che hanno come bersaglio il PD-1 o PD-L1
(due proteine in grado di influenzare la risposta immunitaria) ha dimostrato nell’arco dello scorso anno di
potere cambiare la storia del trattamento dei pazienti con malattia avanzata – aggiunge il dott. Andrea
Necchi, Dirigente medico del Dipartimento di Oncologia Medica dell'INT di Milano – I risultati hanno
recentemente raggiunto il livello massimo di evidenza in uno studio che ha dimostrato un incremento di
sopravvivenza con pembrolizumab, confrontato con la chemioterapia standard, in pazienti già trattati con
una precedente chemioterapia a base di platino”.

“Il trattamento radioterapico – conclude la prof.ssa Barbara Jereczek, Direttore della Divisione di
Radioterapia dell’IEO di Milano e professore di radioterapia dell’Università degli Studi Milano – vede
invece una sua elettiva indicazione nell’ambito di un approccio multidisciplinare mirato a debellare il
tumore salvaguardando la vescica, con un potenziale effetto favorevole in termini di qualità di vita del
paziente”.
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