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= AZIENDA OSPEDALIERO - UNIVERSITARIA
Citta della Salute e della Scienza di Torino

Torino, 19 ottobre 2016 — In occasione della Giornata Mondiale dell’ Osteoporosi, domani prende avvio il
mese di prevenzione delle fratture dafragilita, che, come € noto, rappresentano la conseguenza piu
temibile dell’ osteoporosi e che possono essere efficacemente prevenute e curate, con importanti benefici
sulla salute dei pazienti.

Ogni anno in Italia s verificano quasi 500.000 fratture in conseguenza dell’ osteoporosi, delle quali circa
90.000 acarico del femore. Tali eventi, che colpiscono di regola le persone anziane, sono in grado di
minare notevolmente la salute e I’ autonomia dei pazienti e di conseguenza devono essere gestiti con
molta attenzione, non soltanto da un punto di vista chirurgico, maanche con trattamenti farmacologici
adeguati ed efficaci.

Purtroppo in Italia é stata recentemente verificata (rapporto AIFA OsMed 2016) una notevolissima
inappropriatezza terapeutica, in quanto e stato documentato che nel nostro Paese soltanto il 21% dei
pazienti fratturati riceve un trattamento appropriato. In particolare in Piemonte la situazione & ancora piu
negativain quanto soltanto il 14,6% dei pazienti viene correttamente trattato.

Per questi motivi, i medici e gli operatori della Geriatria e Malattie Metaboliche dell’ Osso universitaria
dell’ ospedale Malinette della Citta della Salute di Torino (direttadal prof. Gian Carlo Isaia), che, in
collaborazione con la Fondazione Osteoporosi Piemonte, da anni si dedica alla curadi questi pazienti ed
alaricerca scientifica nel settore, vogliono richiamare I’ attenzione delle Istituzioni e dei cittadini sulla
gravitadel problema.

Dal 20 ottobre a 16 novembre verrain breve tempo eseguito I’ esame densitometrico con tecnica DXA
senzaliste d attesa a tutte le persone che, munite dellarichiesta del Medico di Famiglia, e di
conseguenza, con indicazione appropriata al’ esecuzione dell’ esame, provvederanno a prenotarsi
contattando tel efonicamente il numero 011/6335318 (dal lunedi al venerdi dalle ore 11.00 alle ore 15.00),
oppure inviando un FAX a numero 011/6335361, oppure s presenteranno presso la Segreteria degli
Ambulatori centrali delle Molinette (dal lunedi a venerdi dalle ore 11.00 alle ore 15.30).

Entro pochi giorni verraloro fissato I’ appuntamento per eseguire |’ esame densitometrico che potra
costituire un essenziale elemento di prevenzione delle fratture da fragilita.
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