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Screening gratuiti in tutta Italia, organizzati dai 32 centri aderenti all’iniziativa, per sensibilizzarei
cittadini sulle patologie che colpiscono la mano el’ arto superiore

Milano, 5 maggio 2016 — Torna, per la quarta edizione,
la Giornata Nazionale per la Salute della Mano, un’iniziativa promossa dalla SICM — Societa Italiana di
Chirurgia dellaMano, che si svolgera sabato 7 maggio nelle principali cittaitaliane. L’ obiettivo &
sensibilizzarei cittadini sul corretto approccio diagnostico-terapeutico verso le principali patologie della
mano e renderli consapevoli del ruolo degli specialisti in questo senso.

In dettaglio, in occasione della Giornata, i 32 Centri aderenti all’iniziativa su tutto il territorio nazionale
offriranno ai cittadini un check up gratuito della mano, verificando le condizioni di salute dell’ arto
superiore e consigliando suggerimenti diagnostici e percorsi terapeutici adeguati. | referti rilasciati
dovranno, poi, essere condivisi e valutati con il proprio medico curante, che ricevera unarelazione della
visitasvolta.

“Per ogni Centro, uno o piu specialisti saranno a disposizione dei cittadini per un consulto gratuito —
spiegail dott. Roberto Adani, Presidente della Societa Italiana di ChirurgiadellaMano (SICM) — Si tratta
di un momento estremamente importante che, da quattro anni, offre |’ opportunitaai chirurghi della mano
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di farsi conoscere in maniera capillare su tutto il territorio nazionale; in pratica, mettiamo le nostre
competenze al completo servizio della popolazione con consulti clinici, consigli terapeutici e supporto a
coloro che, per eta o problemi motori, riscontrano difficolta ad accedere ai tradizionali iter ambulatoriali”.

Lachirurgiadellamano e la specialitache si occupa dell’ arto superiore nella suainterezza, dallaspallaal
gomito fino all’ estremitd; questo, grazie alle conoscenze sul funzionamento del sistema muscolo-
scheletrico di quest’ organo, dalle regioni nervose a quelle tendinee e muscolari. A livello ambulatoriale
le patologie piu comuni sono le artrosi, e malattie degenerative, quelle reumatiche, le malattie tendinee e
le malformazioni congenite, oltre alle lesioni nervose, agli esiti di traumi sul lavoro e domestici, a tunnel
carpale e al dito a scatto.

Un'’atra condizione, doveil ruolo del chirurgo dellamano e prioritario, € lamalattia di Dupuytren. “Una
patologiadi naturafibro-proliferativa, potenzialmente invalidante, che col pisce soprattutto gli uomini dai
40 ai 60 anni, provocando laflessione progressiva di una o piu dita, cui segue |’ inevitabile limitazione
della completa estensione della mano — spiegail prof. Giorgio Pgjardi, Direttore dell’ UO di Chirurgia
dellaMano dell’ ospedal e San Giuseppe, Gruppo MultiMedica di Milano — Spesso, non viene
diagnosticata dai medici non specialisti e, di conseguenza, 0 non viene trattata o risulta gestitain maniera
non adeguata. In tal senso, giornate come questa del 7 maggio, sono fondamentali per portarei pazienti
nel posto giusto a momento giusto, in modo da approcciare una patologia come quella di Dupuytren nei
suoi stadi iniziali e con tecniche mininvasive per il paziente’.

Anche seil lavoro di formazione e informazione svolto in questi anni dalla SICM ha portato a una
maggiore consapevolezza del ruolo del chirurgo dellamano, e ancora presente una fetta della popolazione
cheignoral’ esistenzadi un medico di riferimento per i problemi dell’ arto superiore.

“Ogni anno, durante la Giornata, visitiamo dalle 60 alle 70 persone, questo conferma che la popolazione &
interessata a rivolgersi a specialisti come noi — affermala dott.ssa Maddal ena Bertolini, della Struttura
Complessadi ChirurgiadellaMano e Microchirurgia, direttore dott. Italo Pontini, Presidio CTO AOU
Cittadella Salute e della Scienza di Torino — Ma e importante fare di piu per diffondere anche le nuove
tecniche terapeutiche oggi disponibili, come I’ anno scorso e stato fatto con una nuovaterapia
farmacologicainiettiva per lamalattiadi Dupuytren; si tratta di un enzima che permette di rompereiil
cordone fibroso di Dupuytren tramite una singolainiezione di prodotto ed una successiva procedura
meccanica di estensione del dito, eseguite in ospedale dallo specialista, ripristinando cosi la normale
funzionalita della mano. Una maggiore consapevolezza dei cittadini sulle patologie ei trattamenti della
mano rappresentano un risparmio per il paziente e per il Servizio sanitario”.

La Giornata Nazionae sara, quindi, I’ occasione per mettere in risalto i Centri di riferimento regionali
presenti sul territorio eil loro operato. “Ritengo che, in un momento cosi critico per la sanitaitaliana, sia
fondamentale ribadire I’importanza della figura dello specialista— conclude il dott. Bruno Battiston,
futuro Presidente SICM — |1 cittadino deve sapere a chi rivolgersi senzaincorrere in visite poco risolutive
che portano a trattamenti inadeguati e a sprechi di denaro per il sistema. Il ruolo dello specidistaé,
quindi, fondamental e non solo nella gestione delle emergenze, ma anche nellarisoluzione delle piu
comuni patologie. La Giornata Nazionale per la Salute della Mano 2016, quindi, si conferma
un’iniziativa pensata per far comprendere, non solo che esiste uno specialista della mano, ma, soprattutto,
che questo speciaistalavorain sinergia con un’ equipe presso un Centro dedicato”.
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Per consultare lalista completa dei Centri di riferimento di chirurgia della mano aderenti ala quarta
edizione della Giornata Nazional e per la Salute della Mano, cliccare gqui.
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